PLANINARSKI EKO KAMP ,,EKSTREMAC“ 2022

VodiC kroz kamp

Namenjeno ucesnicima kampa, instruktorima i roditeljima
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birajte nas! Nas kamp je osmisljen da ponudi autenti¢no i
izvidacko iskustvo u nenadmaénom prirodnom okruzenju. -

' 03 Program kampa

Sirok spektar aktivnosti uz omiliene sportove na otvorenom i igre S 1 =
koje promoviSu pravilnu upotrebu planinarske opreme, sticanje : : -
vestina aktivnosti i snalazenja u prirodi kroz orijentiring, sklapanje . g’(\__

o 1
,.Ekstremac

novih prijateljstava, vezbu samodiscipline.

04 Instruktori

Nas$ instruktorski tim se sastoji od 5 instruktora sa viSegodiSnjim
iskustvom u planini.




Tim ,,EKSTREMAC*

Ko smo mi1?

Mi smo

Mi smo EKSTREMAC ekipa ili bolje re€eno tim iskusnih
inZenjera, IT strucnjaka, profesora, spasiolaca i dobrih ljudi.

Nas tim

Je dizajnirao, izradivao i odrzavao web sajtove, bavili
smo se digitalnim marketingom, projektovali,
programirali, putovali i istrazivali turisticke
potencijale mati¢ne zemlje i drzava u okruzenju.
Pohadali mnostvo kurseva i na kraju se okupili oko
zajednicke ideje.

Nasa ideja

Stvoriti buduée planinare, unaprediti nivo postojeceg
znanja. Pruziti nove vidike, osamostaliti decu za
boravak u prirodi, poveéanje svesti o brizi za Zivotnu
sredinu.




Tok planinarskog kampa

Dolazak uéesnika Smestaj ucesnika Sadrzaj kampa Zabava
Dolazak u&esnika je predviden u Planirano je spavanje u , . Polaznici kampa Ge imati
pratnji roditelja na dan Satorima, a za one koji nemaju Kamp je osmiSljen kao potpuno potpun doZivljaj uz razni
11.08.2022.godine do 10h najkasnije. svoj $ator i vre¢u, obezbeden je  ©dsustvo civilizacije i slobodno predivdeni sadrzaj.

smestaj u planinarskoj kugi. kretanje po prirodi.




Sadrzaj kampa

Orijentiring

STEEEVE T

Orijentiring je sport gde takmicar(ka) treba uz pomo¢ karte i
kompasa da za najkrace moguce vreme pronade na terenu
odredeni broj kontrolnih tacaka i to onim redosedom kako je
nacrtano na karti. Kroz kamp éemo raditi sa decom na
sticanju novih saznanja u orijentiringu, a za one iskusne i
napredne metode orijentiringa.

Evakuacija i spasavanje obuhvata skup radnji, procesa i
pravila koje je potrebno provesti u slu¢aju iznenadnog
dogadaja (pozara, potresa, elementarnih nepogoda i sli€no)
koji mogu ugroziti zdravlje i Zivot ljudi. Na kampu éemo imati
priliku druziti se sa spasiocima, potraznim psima, te ¢emo se
upoznati sa spasilackom opremom.

Planinarenje je organizovano i unapred osmisljeno kretanje
po obelezenim planinarskim stazama. Cilj je da se dode do
vrha jer je to veliko zadovoljstvo i sreca za sve ucesnike
akcije. Nas cilj je usmeriti tinejdZere da postanu pravi
planinari sa svim manirima, kao i Cuvanjem svoje Zivotne
okoline.

Planinarenje

Kampovanje svakako predstavlja izlazenje iz zone komfora.
Svez vazduh, o€aravajucéi panoramski pogledi, brojne prilike
za fiziCku aktivnosti i mir idealna su kombinacija za pravo
kampersko uzivanje. Kroz nas kamp ¢emo imati pravu malu
avanturu noc¢enja pod vedrim nebom u hotelu sa milijardu
zvezdica.

Kamp i logorovanje




Orijentiring

Sta je to orijentiring? Karta za orijentiring

Orijentiring (orijentacija) je sport u kome
ucesnik dobija kartu na kojoj su obeleZene
kontrole (mesta), koje on uz

pomoc¢ kompasa treba za &to je kraée
moguce vreme pronade po redosledu
zadatom na karti.

U orijentiringu se koriste posebne
karte sa specifi¢nim oznakama za
objekte na terenu i posebnim
znacenjima za boje (bela

boja oznadava prohodnu Sumu,...),
postavljenim preko standardne
mreze izohipsa.

Tip orijentiring trka

Sprint trka - predstavlja najkraci i najbrzi vid
orijentiringa u kojoj je vreme pobednika izmedu
10 i 20 minuta.
Kratka trka (kratka distanca) - u kojoj je predviden
vreme pobednika izmedu 30 i 50 minuta.
Klasi¢na trka (klasi€na distanca) - u kojoj je

redvideno vreme pobednika izmedu 80 i 100
pminuta. P . 1:50 000 i traZze se mnogo vedi objekti poput

Park trka - je tip orijentiring trka koje se odvijaju u raskrsnica puteva, kuce, vrhovi, brda itd. Pored toga
urbanim sredinama, najée$ée parkovima (otuda i ona je i ekipna, a ekipu Cine tri Clana

ime) zbog manjka saobracaja i naj¢esce je duzine

sprint trke.

Planinarska orijentacija

Planinarska orijentacija je srodna orijentiringu, ali se
odvija na topografskim kartama razmera 1:25 000 ili




ok,

Za predvideno vreme
kampa sa nama cCe boraviti
spasioci iz 3 zemlje

Spasioci iz regiona ¢e boraviti sa nama
sve vreme trajanja kampa, gde ¢e
zajednicki u€estvovati u aktivnostima od
koje su neke predvidene kao
upoznavanje sa spasilackim pozivom,
druzenje sa instruktorima spasavanja,
druzenje sa spasilackim potraznim psima
i vezba pronalaska izgubljenih planinara,
pokazivanje spasilacke opreme i jo$
mnogo toga.

Spasavanje ljudi i
materijalnih dobara

Gledajte TV ili sluSajte radio kako biste
¢€uli Sto viSe informacija.

Koristite zdrav razum.

v/ Napravite plan za sebe, svoju porodicu i

svoju 8kolu.

Pripremite komplet za prvu pomo¢ kod
kuée, u automobilu i u Skoli.

Pratite informacije o tome $ta trebate
¢Cinite i gde da idete u slu€aju stvarne
opasnosti..




Iz zone komfora u srce Kragujevca

Ekstremac tim vodi polaznike kampa u
srce Kragujevca, u planinarsku kucéu
Cije okruzenje je prelepa priroda,
planinski putevi i Suma.

Bez drustvenih mreza

Ovde drustvene mreze zamenjuje
direktna komunikacija s vrSnjacima
koji su do jucer bili potpuni neznanci.
Izazove sa telefonskih igrica
zamenjujemo zajedni¢kim podizanjem
kampa, snalazenjem pomocu
kompasa i mape i logorovanjem.

Planinarenje kao stil zivota
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Cilj

Kroz ovo iskustveno u€enje
pomazemo polaznicima kampa da
upoznaju sami sebe, shvate svoju
snagu i ostvare puni potencijal. Na taj
nacin oni razvijaju svoje
komunikacijske vestine, i sposobnost
reSavanja problema bez digitalnih
alata. Pustolovine i aktivnosti koje
prozivljavaju svakog dana uce ih
odgovornosti i saradniji.

Benefiti

Kampovanje u Satorima okruZenim divljom prirodom, gejjanje

cu uz logorsku vatru, prelazenje svakodnevnih izazova na
nepreglednom terenu. Ovo ¢e se mozda &initi nezamislivo i
neostvarivo, pogotovo za tinejdZerski uzrast. No, ono §to ¢e
polaznici kamp nauditi jeste da su sposobni za puno vide nego
Sto su ikad mislili.

Vodeni iskusnim instruktorima koji ¢e se brinuti o njima tokom
Cetiri dana, daleko od ,stvarnog” sveta, polaznici ¢e doZiveti
iskustvo koje ¢e im pomoci da postanu uspesSne osobe koje se
ne ustru¢avaju Ciniti dobro za svet oko sebe.
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Logorska
vatra

svake noci bice

Tokom trajanja
o*;‘%o nje uz logorsku v‘u.

Lozenje vatre

Brizi o o€uvanju prirode.

~ |‘Priprema . '

Tokom boravka u Sumi, polaznici ¢e
obezbedivati ogrev tako Sto ¢e se Cistiti
Suma i prikupljati sanitarni Sumski otpad.

Proc¢i ¢emo osnove lozenja logorske vatre,
Kako je ne zagusiti i koliko je ona vazna, te

Znacaj i uloga
vatre

Tokom trajanja planinarskog kampa
kontinuirano ¢e se skretati paznja o znacaju
i ulozi drveéa, te spreavanja pozara u
svojoj neposrednoj okolini.
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Dorucak

Nasi li¢ni kuvari ¢e pripremati potpuno
izbalansiran zdrav doruc¢ak za polaznike
kampa, gde ¢e se koristiti domaci
proizvodi.

Rucak
Domaca tradicionalna jela koja svi volimo ¢e se
nalaziti na nasim tanjirima gde ¢e brzinom svetlosti
nestajati ponudeno pri tome postujudéi tradiciju da se
u tanjiru nikada ne ostavlja hrana.

Vecera
Potpuno izbalansirana vecera u skladu sa dnevnim
aktivnostima bice u ponudi nasim polaznicima kako bi
se laganijom hranom pripremili za spavanije.

UZine
Polaznicima obezbedujemo zdravu uzinu od voca ili
povréa, dok upotreba gaziranih i negaziranih sokova i
slatkiSa nece biti moguéa u toku trajanja kampa.




Smestaj:

Planinarski dom ,dr. Sonja PeriSi¢* se nalazi
u selu AdZine Livade u objektu stare Skole.
Iz pravca Kragujevca, do kuée vodi dobar
asfaltni put u duzini od 17 km (preko
GroSnice), u celosti asfaltiran put koji selo
AdzZine Livade povezuje sa Vrnjackom
Banjom i Kraljevom (preko sela Gledi¢).
Trenutni kapacitet kuce omoguc¢ava nocenje
24 osobe u dve odvojene spavaonice, ali
¢emo spavati u Satorima da bi se u
potpunosti izveo pravi planinarski kamp, a u
sluc¢aju loSeg vremena spavanje ¢e biti u
domu. U Domu se nalaze kupatilo sa tri tus
kabine, toaleti (spoljnji i unutrasnji)
ves-masna, potpuno opremljena kuhinja, tv,
ogradeno mesto za loZenje vatre u dvoristu.
U domu su instalirani solarni paneli, pa
struju dobijamo iz obnovljivih izvora.
Moguce je i postavljanja veceg broja Satora
na uredenom i ogradenom kamp prostoru.
Ispred kuce se nalazi pokriveni trem
(letnjikovac) sa drvenim stolovima i

klupama ¢iji je kapacitet oko 80 osoba. U S s *\* T e e L T SR 9&%43}‘.:-.’,, A
toku trajanja kampa dom ¢e biti u P s P O AR S P R i
potpunosti zakupljen od naseg tima samo B T "1?.‘?.’&; N PR Wl e ik :E\,giﬁg;;:;&;.:,u.’

za ucesnike kampa.

v \(ﬂ




-

Spisak opreme potrebne za

kampovanje:

= Sator

= Podmetaé

= Vreé€a za spavanje

= Ranac 35-40 litara

= Ceonalampa

= Bocu za vodu (500 - 750ml ili 1 litar)
= Casu, pribor za jelo (kasika, viljuska,

noz)

= Patike i gojzerice (ukoliko ih polaznik
poseduje)

= Papuce

= Majice pamuéne 3-5 komada

= Majice aktivne 3-5 komada

= Carape 3-5 komada

= Polar duks ili obiéna dukserica

= Trenerka, helanke 3 komada ili pantalone
za planianrenje (ko ima)

= Jakna za planinarenje > s

= Pribor za liénu higijenu (pasta za zube,
cetkica za zube, ¢eSalj, kupka,
dezodorans, sredstvo protiv komaraca)

. = Doniji ves 3 komada i peskir
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Sta mozes oéekivati od kampa?

- imaces priliku istraZivati okolinu i uzivati u bogatom
sadrzaju kampa uz sjajan tim instruktora

- Upoznace$ nove prijatelje i uzivati u wviw
tokom svih aktivnosti

- Imaces priliku bitl samostalna osoba koja donosi vlastite

odluke i preuzima odgovornost
Steci ¢eS nove vestine i znanja! ©




Zasto odabrati nas?
Visokokvalifikovano osoblje,
raznovrsnost sadrzaja, potpuna
odsecenost od civilizacije, stapanje
sa prirodom.

Ako trazite luksuzni tip kampa sa
celodnevnom uslugom, ne birajte
nas! Nas kamp je osmisljen da
ponudi autenti¢no i izvidacko
iskustvo u nenadmasnom
prirodnom okruzenju. Cilj je
edukovati naSe mlade polaznike o
bogatom znanju o prirodi, kretanju,
boravku i Cuvanju iste. Na ovaj
nacin, mladi polaznici ¢e doZiveti
Cari netaknute prirode, sela,
planina, zanata, umetnosti. Kamp
pruza dinamican i raznovrstan
program uz avanturu u Sumi,
sportske aktivnosti, izlete, i odli¢an
je nacin za istrazivanje prirode u
sigurnom okruzZenju u pratnji
stru¢nog tima planinskih
instruktora, ucitelja i profesora,
unapredenje osamostaljivanja, uz
uzivanje u jednom od najlepS$ih
krajeva grada Kragujevca.
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Ko smo mi?

Drago Vujovié- Slagi
UspjeSno izveden
Dejan Sevkovié uspon na Mount

. Instruktor GSS Srbije Everest- krov sveta.
Pripadnik GSS Crne

Gore.

u oblasti obu¢avanja
potraznih pasa.
Spasilac i trener.

Sasa Sunjevarié¢
. . . Pripadnik GSS Srbije,

Dusan Perisi¢ prvak prakti¢nog

Zavrsio vojnu streljastva IPSC |

akademiju. IT

Jelena Simovic¢

- Voda kampa. strucnjak za I

programiranje i

Visokogorac, alpinista i marketing

spasilac u BiH.

UGG
Grossglockner, Mont
Blan, Elbrus, Dolomiti,

Akonkagva.




Vidimo se 11.08.-14.08.2022.
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